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Temat : Wyzwanie

Dziś ostatni dzień tworzenia dziennika, jeśli masz inne pomysły możesz spokojnie je dołączyć do swojej pracy. Używaj kolorów, nie bój się wyrażać swoich myśli. Pamiętaj, że stworzenie takiego dziennika to też wyzwanie, którego się podjąłeś. Całość możesz związać wstążeczką lub spiąć spinaczem. Chętnie zobaczę Twoją pracę, ale nie zapomnij pochwalić się też innym! Czekam na zdjęcie Twojej pracy, najciekawsza po powrocie do szkoły otrzyma nagrodę  Powodzenia [image: ][image: ] 
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Wyzwania
Koronawirus jest wyzwaniem dla wielu ludzi także dla mnie.



Wyzwanie to trudny problem, z którym muszę się zmierzyć. 
 



Kiedy podejmuję wyzwanie, mogę czuć ekscytację, zaciekawienie ale też
niepewność albo nawet strach. wszystkie te uczucia są ok.



czasami udaje mi się osiągnąć sukces a czasami robię błędy i nic nie udaje
mi się tak, jak sobie zaplanowałam/zaplanowałem, ale nie poddaję się.. 



 
na tej i na następnej stronie mogę zapisywać moje wyzwania, czyli



sytuacje, które były dla mnie trudne ale sobie z nimi
poradziłam/poradziłem.
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Wyzwania



Jestem z siebie dumna/dumny!
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uczę się o o stałej porze - wyznaczam sobie czas na naukę.
 czas na naukę oznacza, że inni domownicy starają się zachować ciszę,



wtedy łatwiej mi się skupić.
odkładam przeszkadzajki - chowam zabawki, telefon i inne przedmioty,



które rozpraszają mnie i utrudniają naukę.
robię listę wszystkich rzeczy do nauczenia i do zrobienia, a potem



skreślam to co już udało mi się zrobić.
robię krótkie przerwy- zbyt długie przerwy rozpraszają mnie, po długiej



przerwie nie chce mi się wcale wracać do nauki. 
myślę pozytywnie- tylu rzeczy już nauczyłem/nauczyłam się odkąd



jestem na świecie - tego też dam radę się nauczyć!
planuję dla siebie coś ekstra, gdy już skończę naukę !



1.
2.



3.



4.



5.



6.



7.
 



tu mogę zapisać własne pomysły na zasady, które pomagają mi w nauce
 
 



zasady, kt�re pomagają mi w
nauce w domu to
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Kiedy uczę się w domu



czasami wszystko przychodzi mi łatwo kiedy uczę się w domu.
ostatnio świetnie sobie poradziłam/poradziłem z nauką.....................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
najbardziej lubię zadania........................................................................................... 



są takie ciekawe i .....................................................................!
 



czasami zdarza się, że bardzo nie chcę się uczyć. mam wtedy wrażenie, że.......
..................................................................................................................................................
.......................................................................................i myślę wtedy.................................
..................................................................................................................................................
jest mi szczególnie trudno z nauką...........................................................................



..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................



 
kiedy nauka sprawia mi trudność mogę zwrócić się o pomoc do..........................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................Kat
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