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Temat : Dbam o zdowie.
Cel lekcji:
Uczeń
- zna zasady zdrowego odżywiania się
- wie, które produkty są wartościowe
1.  Przeczytaj lub poproś o przeczytanie osobę starszą tekst z podręcznika 
str. 68-69. 
2.  Odpowiedz ustnie na 1 i 2 pytanie pod tekstem. 
3. Poproś o przeczytanie tekstu ze str. 70.
4. Wykonaj ćwiczenia str.66-67

