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Cele lekcji
Uczeń:
· Rozmawia na temat Jak dbać o kondycję fizyczną? na podstawie własnych doświadczeń.
· Wyjaśnia znaczenie wyrażenia kondycja fizyczna i wyrazu dialog.
· Słucha ze zrozumieniem opowiadania Zofii Staneckiej Bieg rodzinny.
· Rozmawia na temat rodzinnego uprawiania sportu jako sposobu na wspólne spędzanie czasu.
· Tworzy własne opowiadanie z wykorzystaniem zgromadzonego materiału słownikowego.
· Wykonuje działania na liczbach trzycyfrowych.
· Rozwiązuje zadania tekstowe.


1.Zapisujemy temat w zeszycie :Sport to zdrowie 
Lekcja online. Dzieci nieobecne na lekcji wykonują następujące zadania: 
2. Podręcznik str., 21 – czytamy co oznacza wyrażenie-kondycja fizyczna, odpowiadamy na pytanie 2 – ustnie 
3. Podręcznik –czytamy tekst „Bieg rodzinny”, str.22 i 23, odpowiedz na pytania 1 i 2
4. Wykonaj ćwiczenia , karta ćwiczeń str. 24 i 25 oraz str. 75 ćwiczenie 8

Edukacja matematyczna 
Liczby trzycyfrowe 
1. Przepisz do zeszytu nowe sposoby dodawania i odejmowania liczb trzycyfrowych
200 + 160 = 200 + 100 + 60= 300 + 60= 360 

430+ 250= 400 + 30+ 200 +50= 600 +80 = 680 

650-120= 650 – 100 – 20= 550-20= 530
Wykonaj obliczenia poznanymi sposobami
300 + 630=
400+ 480=
120 +730=
340+ 240=
470-240=
510-210=

2. Wykonaj zadania w karcie matematycznej str. 18 i 19 oraz str. 55 zadanie 9 i 10 



