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Temat:  Choroby cywilizacyjne.
1. Przeczytaj temat : Choroby cywilizacyjne – str. 181-184.
2. Napisz :
a) Główne przyczyny chorób cywilizacyjnych.
b) Co może pomóc w pokonaniu stresu i jego skutków?
c) Na czym twoim zdaniem polega zdrowy , higieniczny styl życia?
3. Dla chętnych ćwiczenia 1-2 str. 104 zeszyt ćwiczeń.
